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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 10 फ़रवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1215 घंटे 
 

ववषय: एक के बाद एक तीन वेस्टनन डिस्टबेंस के असर से, वेस्टनन हिमालयी इलाके में किीं-किीं बाररश/बर्न बारी िोने की संभावना िै—
पिला 10 तारीख को, दसूरा 13 तारीख को, और तीसरा 16-17 र्रवरी 2026 के दौरान। 

वपछले 24 घंटों में िुई वास्तववक मौसम (आज 10 र्रवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ हिमाचल प्रदेश और पश्चचमी उत्तर प्रदेश में कुछ जगिों पर घना से बिुत घना कोिरा (विश़्िबबललटी <50 m) 
रिा; पूिी उत्तर प्रदेश और मेघालय में कुछ जगिों पर घना कोिरा (विश़्िबबललटी 50-199 m) रिा। 

❖ ररपोटट की गई विश़्िबबललटी (मीटर में ≤200 m): मेघालय: बारापानी (50); पश्चचमी उत्तर प्रदेश: बरेली (IAF) 
(0), AMS मुरादाबाद (50), शािजिाांपुर (100); हिमाचल प्रदेश: बबलासपुर (20), मांडी (100); पूिी उत्तर प्रदेश: 
AMS कुशीनगर (50), एल खेरी (100) 

❖ जम्मू, कचमीर और लद्दाख में िल्की से मध्यम बाररश/बर्ट बारी। 

वपछले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान की स्स्ितत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ हिमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में न्यूनतम तापमान 0-5°C था; पांजाब, िररयाणा चांडीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तरी 
राजस्थान, उत्तरी मध्य प्रदेश, उत्तरी छत्तीसगढ़, झारखांड, उत्तर-पूिट भारत में 5-10°C और पश्चचम और पूिट भारत की 
कई जगिों पर और दक्षिण प्रायद्िीप भारत में 10-15°C, जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद 
को छोड़, जिाां यि 0°C से कम था।  उत्तर प्रदेश, पूिी मध्य प्रदेश, ओडडशा, पश्चचम बांगाल में गांगा के मैदानी िते्र, 

बबिार, कनाटटक, मराठिाड़ा, विदभट, तेलांगाना, तलमलनाडु, पुदचुेरी और कराईकल, असम और मेघालय, गुजरात िते्र, 

झारखांड में कुछ जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीचे (-1.6°C से -3.0°C) रिा और पश्चचमी हिमालयी िेत्र, 

पश्चचम मध्य प्रदेश, राजस्थान, कोंकण और गोिा, केरल और मािे में कई जगिों पर सामान्य से अगिक (1.6°C से 
3.1°C) और देश के शेष भागों में सामान्य के करीब रिा। 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 5.6°C पाली (AWS) (पश्चचम राजस्थान) में देखा गया। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाननुमान एवं चेतावतनयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

❖ िेस्टनट डडस्टबेंस एक साइक्लोननक सकुट लेशन के रूप में पांजाब के पास उत्तरी पाककस्तान के ऊपर समुद्र तल से 
3.1 km ऊपर िै, श्जसके साथ लमडडल और अपर ट्रोपोस्रे्ररक िसे्टलाइ़ि में एक ट्रर् रेखा िै जो लगभग लॉन्ग 
68°E से लैट 30°N के उत्तर में बनी िुई िै। 



 

 

❖  इांड्यूस्ड साइक्लोननक सकुट लेशन दक्षिण-पश्चचम राजस्थान और आस-पास के इलाकों में ननचले ट्रोपोस्रे्ररक लेिल 
पर िै। 

❖ सबट्रॉवपकल िसे्टनट जटे स्ट्रीम, समुद्र तल से 12.6 km ऊपर 125 नॉट्स की कोर ििाओां के साथ नॉथटईस्ट इांडडया 
पर बनी िुई िै। 

❖ अपर एयर साइक्लोननक सकुट लेशन दक्षिण-पूिट बाांग्लादेश और आस-पास के इलाकों में ननचल ेट्रोपोस्रे्ररक लिेल 
पर िै। 

❖ एक अपर एयर साइक्लोननक सकुट लेशन पूिी इक्िेटोररयल हिांद मिासागर और उससे सटे दक्षिण-पूिट बांगाल की 
खाड़ी के ऊपर ननचल ेट्रोपोस्रे्ररक लेिल पर िै।  

❖ दो नए कम़िोर िेस्टनट डडस्टबेंस के पश्चचमी हिमालयी िेत्र पर जल्दी-जल्दी असर पड़ने की सांभािना िै, एक 13 

र्रिरी से और दसूरा 16 र्रिरी 2026 से। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖ 10 र्रिरी को जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्र्राबाद, हिमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में 
किीां-किीां बाररश/बर्ट बारी िो सकती िै। 13 और 16 र्रिरी को इसी इलाके में किीां-किीां बाररश/बर्ट बारी 
िो सकती िै। 10 र्रिरी को हिमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में किीां-किीां बाररश/बर्ट बारी िो सकती िै, साथ 
िी आांिी-तूर्ान, बबजली और ते़ि ििाएां (30-40 kmph) चल सकती िैं। 

❖ 16 र्रिरी को पांजाब और िररयाणा चांडीगढ़ में आांिी-तूर्ान और बबजली के साथ किीां-किीां बाररश िो 
सकती िै। 

न्यूनतम तापमान का पूवाननुमान: 

❖ अगल े3 हदनों में पूिी भारत में लमननमम टेम्परेचर में िीरे-िीरे लगभग 2-3°C की बढ़ोतरी िो सकती िै और 
उसके बाद कोई खास बदलाि निीां िोगा। 

❖ देश के बाकी हिस्सों में लमननमम टेम्परेचर में कोई खास बदलाि िोने की सांभािना निीां िै। 

 

अधिकतम तापमान का अनुमान: 

❖ अगल े24 घांटों में कोंकण और गोिा और तटीय कनाटटक में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान में कोई खास बदलाि िोने 
की सांभािना निीां िै और अगले 4 हदनों में तापमान में िीरे-िीरे 2-3°C की बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद कोई 
खास बदलाि निीां िोगा। 

घना कोिरा, शीत हदवस चेतावतनयां: 

❖ 11 र्रिरी तक मेघालय में कुछ जगिों पर सुबि के समय घना कोिरा छाए रिने की सांभािना िै। 

 

मछुआरों के ललए चेतावनी: 

मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक िे 10 र्रिरी से 15 र्रिरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएां: 



 

 

❖ बांगाल की खाड़ी: 10 र्रिरी को पूिी इक्िेटोररयल हिांद मिासागर से सटे दक्षिण-पूिट बांगाल की खाड़ी के कुछ हिस्सों 
में, कोमोररन इलाके के कुछ हिस्सों में; 11 र्रिरी को पूिी इक्िेटोररयल हिांद मिासागर से सटे दक्षिण-पूिट और 
दक्षिण-पश्चचम बांगाल की खाड़ी के कुछ हिस्सों में; 12 र्रिरी को पूिी इक्िेटोररयल हिांद मिासागर से सटे दक्षिण-
पश्चचम बांगाल की खाड़ी के कुछ हिस्सों में। 

❖ अरब सागर: कोई चेतािनी निीां। 

 

हदल्ली/एनसीआर में 10-13 फ़रवरी 2026 तक मौसम की स्स्ितत और पूवाननुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                            

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

10 से 13 र्रवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 

वपछला मौसम: 

हदल्ली में वपछल े24 घांटों में कम से कम तापमान 1-2°C तक और ज़्यादा स ेज़्यादा तापमान 1-2°C तक बढ़ा िै। हदल्ली में ज़्यादा 
से ज़्यादा तापमान 24°C-26°C के आसपास और कम से कम तापमान 09°C-12°C के आसपास रिा। कुछ जगिों पर कम से कम 
तापमान नॉमटल स ेज़्यादा (1.6°C स े3.0°C) और हदल्ली के बाकी हिस्सों में नॉमटल (-1.5°C से 1.5°C) रिा। कुछ जगिों पर ज़्यादा 
से ज़्यादा तापमान नॉमटल से काफी ज़्यादा (3.1°C स े5.0°C), कुछ जगिों पर नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली के 
बाकी हिस्सों में नॉमटल (-1.5°C से 1.5°C) रिा। वपछले 24 घांटों में आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे और पूरब स े16 kmph की 
रफ़्तार से ििा चलेगी। आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। आज दोपिर तक इस इलाके में पूरब स े12 kmph की रफ़्तार स ेििा चलेगी। 

मौसम का अनुमान: 

10.02.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। रात में िुांि रिेगी। ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 25°C से 27°C के बीच रिने की सांभािना 
िै। हदल्ली में ज़्यादा स ेज़्यादा तापमान नॉमटल (1.6 स े3.0°C) से ज़्यादा रिेगा। दोपिर के समय ज़्यादातर ििा पूरब से 15 kmph 
की रफ़्तार से चलेगी। शाम और रात में ििा की रफ़्तार कम िोकर उत्तर हदशा स े06 kmph से कम िो जाएगी। 

 

11.02.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। सुबि के समय िुांि रिेगी। हदल्ली में ज़्यादा स ेज़्यादा और कम स ेकम टेम्परेचर एक 
के बाद एक 24°C से 26°C और 10°C स े12°C के बीच रिने की सांभािना िै। हदल्ली में कम से कम टेम्परेचर नॉमटल के करीब 
रिेगा और ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय ििा की रफ़्तार पश्चचम हदशा से 10 
kmph तक रिने की सांभािना िै। दोपिर में ििा की रफ़्तार उत्तर-पश्चचम हदशा से 20 kmph तक बढ़ जाएगी। शाम और रात में ििा 
की रफ़्तार कम िोकर उत्तर-पश्चचम हदशा स े16 kmph तक िो जाएगी। 

 

12.02.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। सुबि के समय िुांि रिेगी। हदल्ली में ज़्यादा स ेज़्यादा और कम स ेकम टेम्परेचर एक 
के बाद एक 23°C से 25°C और 09°C स े11°C के बीच रिने की सांभािना िै। हदल्ली में कम से कम टेम्परेचर नॉमटल के करीब 
रिेगा और ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल के करीब रिेगा। सुबि के समय ििा की स्पीड 15 kmph तक पिुांचने के साथ उत्तर-
पश्चचम हदशा से चलने की सांभािना िै। दोपिर में ििा की स्पीड बढ़कर 20 kmph तक िो जाएगी। शाम और रात के समय ििा की 
स्पीड कम िोकर 10 kmph तक िो जाएगी। 

 

13.02.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। सुबि के समय िुांि रिेगी। हदल्ली में ज़्यादा स ेज़्यादा और कम स ेकम टेम्परेचर एक 
के बाद एक 23°C से 25°C और 09°C स े11°C के बीच रिने की सांभािना िै। हदल्ली में कम से कम टेम्परेचर नॉमटल के करीब 
और ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमटल के करीब रिेगा। सुबि के समय ििा की स्पीड 15 kmph तक पिुांचने के साथ उत्तर-पश्चचम 
हदशा से चलने की सांभािना िै। दोपिर में ििा की स्पीड बढ़कर 20 kmph तक िो जाएगी। शाम और रात के समय ििा की स्पीड 
कम िोकर पश्चचम हदशा से 05 kmph तक िो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ 11 र्रिरी तक मेघालय में कुछ जगिों पर सुबि के समय घना कोिरा छाए रिने की सांभािना िै। 

पररविन और ववमानन: 

• मौसम उप-विभाग के अांतगटत आने िाले कुछ ििाई अड्डों, राजमागों और रेलिे मागों पर इसका प्रभाि पड़ सकता िै। 
• यातायात कहठन िो सकता िै और यात्रा में अगिक समय लग सकता िै। 
• एिनतयाती उपाय न अपनाने पर सड़क दघुटटनाएां िो सकती िैं। 

❖ बबजली िेत्र: 

• बिुत घने कोिरे िाले मागों में बबजली लाइनों के हट्रप िोने की सांभािना। 

❖ मानि स्िास््य: 

• रे्र्ड़ों से सांबांगित स्िास््य प्रभाि: घने कोिरे में कणणका तत्ि और अन्य प्रदषूक िोते िैं और इनके सांपकट  में आने पर ये 
रे्र्ड़ों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अिरुद्ि कर देते िैं और उनकी कायाटत्मक िमता को कम कर देते िैं श्जसस ेघरघरािट, खाांसी 
और साांस लेने में तकलीर् बढ़ जाती िै। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडड़त लोगों पर प्रभाि: लांबे समय तक घने कोिरे के सांपकट  में रिने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और रे्र्ड़ों 
से सांबांगित अन्य स्िास््य समस्याओां से पीडड़त लोगों को साांस लेने में समस्या िो सकती िै। 
• आँखों में जलन: घने कोिरे में विलभन्न प्रकार के प्रदषूण िोते िैं और ििा में मौजूद ये प्रदषूक आँखों की णझश्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते िैं श्जससे विलभन्न सांक्रमण िो सकते िैं श्जससे आँखों में लाललमा या सजून आ सकती िै। 

सुझाई गई कारनवाई: 

❖ पररििन और विमानन: 

• िािन चलाते समय या ककसी भी पररििन से यात्रा करते समय साििान रिें। 
• िािन चलाते समय र्ॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के ललए एयरलाइन, रेलिे और राज्य पररििन से सांपकट  में रिें। 

❖ विद्युत िेत्र: 

• रखरखाि टीम को तैयार रखना। 
• मानि स्िास््य: आपातकालीन श्स्थनत को छोड़कर बािर जाने से बचना और चेिरा ढकना चाहिए। 

 
 
ककंवदंततयााँ और संक्षिप्त रूप: 
 भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यगिक भारी बाररश: >204.4mm. 
 Obsy: िेिशाला; स्िचाललत मौसम स्टेशन; ARG: स्िचाललत िषाट गजे; dist: श्जला: NH: राष्ट्ट्रीय राजमागट; KVK: 
कृवष विज्ञान कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अांशकाललक कायाटलय, Aero: ििाई अड्डा, IAF: भारतीय िायु सेना। 
 मौसम विज्ञान उप-मांडलों का िते्रिार िगीकरण: 
• उत्तर-पश्चचम भारत: पश्चचमी हिमालयी िेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्ल्टस्तान-मु़िफ़्फराबाद, हिमाचल प्रदेश 
और उत्तराखांड); पांजाब, िररयाणा-चांडीगढ़-हदल्ली; पश्चचमी उत्तर प्रदेश, पूिी उत्तर प्रदेश, पश्चचमी राजस्थान और पूिी 
राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चचमी मध्य प्रदेश, पूिी मध्य प्रदेश, विदभट और छत्तीसगढ़। 
• पूिी भारत: बबिार, झारखांड, उप-हिमालयी पश्चचम बांगाल और लसश्क्कम; गांगा पश्चचम बांगाल, ओडडशा और अांडमान और 
ननकोबार द्िीप समूि। 
• पूिोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चचमी भारत: गुजरात िेत्र, सौराष्ट्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य मिाराष्ट्ट्र और मराठिाड़ा। 



 

 

• दक्षिण भारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेलांगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तरी आांतररक कनाटटक, दक्षिणी 
आांतररक कनाटटक, केरल और मािे, तलमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लिद्िीप। 



 

 

 


